Gluckspilotenausbildung
Oberinnviertel-Mattigtal
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Die Gluckspilotenausbildung ist eine Initiative zur Mobbingpravention :
und Resilienzstarkung in Schulen, die auch die Selbstwertstarkung,
Konfliktlosung und Kommunikation der Schiiler umfasst.

Die Inhalte sind:
« Korpersprache - Wie prasentiere ich mich?
o« Selbstwert starken - Starken ausarbeiten - Selbstbewusstsein
« Meinungen - nicht jede Meinung ist richtig
« Abgrenzen von Beleidigungen
« Umgang mit Provokationen - Strategie: Ich bleibe ruhig und entspannt.
« Kommunikation - feste, sichere, laute Stimme - Ich-Botschaften
o« Ziele setzen und durchhalten - nicht bei jedem Hindernis aufgeben
« Uber sich hinauswachsen - Komfortzone verlassen
« Alle Gefuhle sind erlaubt, aber nicht alle Handlungen.
« Strategien, um mit Gefiihlen umzugehen
« Wann brauche ich Hilfe und wie hole ich mir richtig Hilfe?
« Kinder ermutigen selber Lésungen zu finden
e Teambuilding
« Respektvoller Umgang miteinander
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