GLUCKSPILOTENAUSBILDUNG IN OSTERMIETHING
ERFOLGREICH ABGESCHLOSSEN

Gluckspiloten: Ein innovatives Mobbing-
praventionsprogramm starkt Schiiler, Lehrer

und Eltern

Mobbing in Schulen ist ein ernstzunehmendes Problem, das
das Wohlbefinden von Kindern beeintrachtigt und langfristige
Auswirkungen auf ihre psychische Gesundheit sowie schulische
Leistung haben kann. Die gute Nachricht: Es gibt Losungen!
In unserer LEADER-Region Oberinnviertel-Mattigtal setzen wir
erfolgreich auf das Mobbingpraventions- und Resilienztraining
,Gliickspiloten®, ein Programm, das Schiiler, Lehrkrifte und
Eltern gleichermafen einbezieht. Resilienz bedeutet psychische
Widerstandsfahigkeit.

Gemeinsam stark — mit voller Unterstlitzung

Das erste Workshop-Modul fand kiirzlich in Ostermiething statt.
Ein grofles Dankeschon geht an Jennifer Schwendtner fir die
professionelle Durchfiihrung der Veranstaltung. lhr Engagement
und ihre Expertise haben den Workshop zu einem vollen Erfolg
gemacht. In den kommenden Wochen werden weitere Schulen mit
diesem Resilienztraining und der Mobbingpravention unterstitzt

Gliickspiloten

- eine Initiative, die nicht nur den Schilern, sondern auch den
Lehrkréften und Eltern zugutekommt.

,Gluckspiloten” verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz, der auf die
Starkung der Resilienz, den Aufbau von Selbstwertgefiihl und die
Férderung von Kommunikations- sowie Konfliktlésungsfahigkeiten
setzt. Denn die Fahigkeiten, die die Kinder hier lernen, sind nicht
nur fir die Schulzeit von Bedeutung, sondern begleiten sie ein
Leben lang.

Mit LEADER-Fo6rderung in eine starke Zukunft

Der Elternverein Ostermiething hat das LEADER-Projekt
,Gliickspiloten” federfiihrend eingereicht und ibernimmt die
Koordination und Umsetzung des gemeindeiibergreifenden
Projekts. ,Wir bedanken uns sehr herzlich beim Elternverein
Ostermiething, dass er als Projekttrager fiir dieses wertvolle Projekt
zur Verfiigung steht. Die LEADER-Forderung ermaglicht es, die
notwendigen Ressourcen bereitzustellen, um das Training gemein-
deiibergreifend anzubieten”, freut sich LEADER-Geschaftsfiihrer
Florian Reitsammer.

Der Weg fiir eine starke und resiliente Zukunft ist geebnet — mit
dem Mobbingpraventionsprogramm ,Gliickspiloten” gehen wir
ihn gemeinsam. Es bleibt zu hoffen, dass dieses Modell auch in
anderen Regionen Nachahmung findet und noch mehr Kinder und
Erwachsene von diesen wichtigen Fahigkeiten profitieren konnen.
Mit voller Kraft in eine starke Zukunft — wir unterstlitzen gerne!

Ulli Kappacher, LEADER-Biiro

Bildnachweis: LEADER Oberinnviertel-Mattigtal (LEADER-GF
Florian Reitsammer und Jennifer Schwendtner mit einer Schulklasse
aus Ostermiething)
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WIR WUNSCHEN FROHE WEIHNACHTEN UND EIN
GUTES NEUES JAHR!

Winter 2024 « Ostermiething Aktiv! 19



